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PROPOSICIÓN 028 de 2025

ESTRATEGIA SALUD MENTAL



Cartagena cuenta con una política de salud 

mental desde el Departamento AdministrativO 

Distrital de Salud-DADIS para promover el 

cuidado, reducir riesgos y fomentar la 

convivencia social.

Se enmarca en el Plan de Desarrollo Distrital 

2024–2027 "Cartagena, Ciudad de Derechos", 

con actividades de promoción y prevención.

Política Pública Vigente Articulación Estratégica

POLÍTICA PÚBLICA Y ARTICULACIÓN



Profesionales Vinculados

Número Vinculación Programa / 

Observaciones

2 Planta Directamente 

adscritos

1 Bolsa de 

empleo

Suministrado por 

bolsa

17 Prestación de 

servicios

Equipos Básicos en 

Salud

2 Prestación de 

servicios

Jóvenes en Paz

La ESE cuenta con un protocolo de atención con enfoque diferencial.

Programas Clave

➢ Jóvenes en Paz: Ruta integral para jóvenes vulnerables, con 

énfasis en salud mental.

➢ Equipos Básicos de Salud (EBS): Grupos multidisciplinarios que 

llevan atención a comunidades.

➢ Promoción y Prevención: Actividades en entornos escolares y 

comunitarios.

TALENTO HUMANO Y PROGRAMAS COMUNITARIOS



Monitoreo de Indicadores

La ESE está formulando e 
implementando 

indicadores de salud 
mental.

En mayo y julio de 2025, se 
registraron 3 intentos de 

suicidio cada mes.

Casos de Consumo y Abuso
30 casos de consumo de 
sustancias psicoactivas 

en mayo, 17 en julio.

7 casos de abuso sexual 
en mayo.

Metas Establecidas

Detección temprana de 
trastornos, prevención del 

consumo de sustancias 
psicoactivas fortalecimiento de 
redes de apoyo y promoción de 

espacios de escucha.

INDICADORES Y METAS FUTURAS



IMPLEMENTACIÓN DE CONSULTORIO PÚRPURA

Se brinda atención integral con
enfoque de género, que busca brindar
orientación y apoyo a mujeres que
enfrentan situaciones de violencia o
discriminación.



¡GRACIAS!
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