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Acciones de Salud Mental 
en el Sector Educativo de 
Cartagena
Informe Ejecutivo: Acciones orientadas al componente de Salud Mental en el 

sector educativo del Distrito de Cartagena de Indias.

Fecha: 29 de julio de 2025

Entidad: Secretaría de Educación Distrital de Cartagena de Indias
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Introducción y Acciones Estratégicas
La salud mental es esencial para el desarrollo integral de la comunidad educativa. La Secretaría de Educación, en colaboración con diversas 

entidades, ha implementado acciones para promover el bienestar y prevenir problemas de salud mental.

Educación Socioemocional
Proyecto "Fortalecimiento de la 

educación integral" en 56 instituciones 

educativas.

Formación Docente
2 talleres con docentes psicosociales 

(100-107 asistentes) sobre primeros 

auxilios en salud mental.

Red de Apoyo
Conformación de una red con rectores, 

orientadores, coordinadores y padres 

de familia.
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Talleres y Alianzas Clave
Talleres Pedagógicos

• Prevención del consumo de 

sustancias psicoactivas

• Prevención del suicidio

• Ciberacoso

• Violencias basadas en género

• Xenofobia y discriminación

Acompañamiento de EPS

Vinculación de 7 Entidades 

Prestadoras de Salud (Mutual Ser, 

Caja Copy, Comfamiliar, Coosalud, 

Sanitas, Famisanar, Nueva EPS) para 

formación y prevención.

Formación Virtual

5 jornadas virtuales sobre prevención 

del suicidio y consumo de SPA.
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Articulación Interinstitucional y Resultados
Articulación Interinstitucional

• Participación en el Comité Territorial de Convivencia Escolar.

• Implementación de rutas de atención con Fiscalía, Policía, 

Distriseguridad.

• Articulación con DADIS para identificar instituciones 

priorizadas en 2025.

Resultados Relevantes

• Instituciones intervenidas: 56 IE oficiales con programas de 

convivencia.

• Docentes capacitados: Más de 100 por jornada en primeros 

auxilios en salud mental.

• Articulaciones: Con DADIS, Fiscalía, Policía, EPS, 

Distriseguridad.

• Jornadas virtuales: 5 encuentros sobre prevención del 

suicidio y SPA.

• Cobertura EPS: 7 EPS apoyando por zonas educativas del 

Distrito.
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Conclusiones y Próximos Pasos
Las acciones de la Secretaría de Educación demuestran un compromiso sólido con el bienestar emocional de la comunidad educativa.

Fortalecimiento de Capacidades
Mejora en la prevención y atención de problemáticas de salud mental.

Ambientes Seguros
Promoción de entornos escolares inclusivos y protectores.

Redes de Apoyo
Consolidación de redes comunitarias e institucionales.

Avance en Política Pública
Implementación de la Política Pública de Salud Mental del Distrito.
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